am 22. Juli ab 16:00 Uhr LIVE im TV,
auf filstalwelle.de und twitch.tv/filstalwelle

mit Jens Becher

Zutaten fiir die Vorspeise — 4 Portionen

4 groBe Mallorca Zitronen (Fet a Soller)
2 Mozzarella oder Buffel Mozzarella
150 ¢ Seranoschinken

100 ¢ Zucker

1 Bund Basilikum

4 EL gutes Olivenol

1 Tute Rucola

4 Kirschtomaten

1 Baguette oder Schwarzbrot

Salz / Pfeffer

Zubehor fur die Vorspeise

1 Brett

1 Messer

1 groBer Loffel

1 Schussel mittel

Grillausstattung

1 Grill mit Deckel (Holzkohle / Gas / Elektro)
Grilltemperatur ca. 180°C

zum Anrichten fiir die Vorspeise

4 kleine Teller (Dessertteller)
4 kleine Gabeln
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am 22. Juli ab 16:00 Uhr LIVE im TV,
auf filstalwelle.de und twitch.tv/filstalwelle

mit Jens Becher

Zutaten fiir den Hauptgang - 4 Portionen

4
250 ¢

1 Bund

2 Zehen

Salz / Pfeffer

4
2 EL
2 EL
2 EL
Salz / Pfeffer

250 ¢

70 g halbgetr.

1

2

11

150 ml

% Bund

)

o0g

200g

300g
Salz / Pfeffer

| EDEKA

groBe Hahnchenkeulen (Gebauer’s Weidehahnchen)
Butter

Thymian

Knoblauch

Romana Herzen

gutes Olivenol

guter Balsamico — Essig

Parmesan oder anderer Hartkase, gerieben

Rundkornreis

Tomaten

Zwiebel ca. 60 g fein gewdrfelt
Knoblauchzehen fein gewdrfelt

Briihe (Gemuse oder Gefllgel) im Topf heiB
WeiBwein trocken

Thymian
Zitrone (Abrieb)
Pinienkerne (ohne Ol angerostet)
Butter
Hartkéase (gerieben)
Kiichen ’
¥ ® Kompetenz A
Gebauer S Center
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am 22. Juli ab 16:00 Uhr LIVE im TV,
auf filstalwelle.de und twitch.tv/filstalwelle

mit Jens Becher

Zubehor fur den Hauptgang

Schneidebretter

Messer

groBe Loffel

Schusseln, klein bis mittel

groBe Teller oder Platten

Grillzange

Ruhrloffel

Aluschale oder Auflaufform, mittel

Romertopf BBQ Schmortopf 4,3 | oder Dutchoven
ACHTUNG!

Wichtig mit Deckel der Topf sollte keinen brenn oder schmelzbaren Teile
haben damit man in in das Feuer stellen kann.

— = N = NDNWW-=DN

Grillausstattung

1 Grill mit Deckel (Holzkohle / Gas / Elektro)
Grilltemperatur ca. 180°C
1 Holzkohlegrill oder offene Feuerstelle

Grilltemperatur ca. 180°C

zum Anrichten fur den Hauptgang

4 groBe Teller
4 Messer / Gabel
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am 22. Juli ab 16:00 Uhr LIVE im TV,
auf filstalwelle.de und twitch.tv/filstalwelle

mit Jens Becher

Zutaten fiir das Dessert - 4 Portionen

400 ¢
259
250 ¢
100 ¢
o

% Bund
150 ml
2

1 Prise
2 EL
60 g

60 g

8 Scheiben
8 EL

Zubehor

EDEKA

Erdbeeren

Honig

Mascarpone
Zucker

Zitrone (Abrieb)
Minze, fein gehackt
Sahne

Eier

Salz

Puderzucker
Semmelbrosel
Haselnuss, gemahlen
Vollkorntoast

Butter

Schneidebretter

Messer

groBe Loffel

Schusseln, klein bis mittel
tiefe Teller

Teller oder Platte (groB)
Grillzange

Schneebesen

Grillplatte oder Bratpfanne
Rolle Aluminiumfolie

Gebauer’s®

Kiichen

Kompetenz
Center

y A
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am 22. Juli ab 16:00 Uhr LIVE im TV,
auf filstalwelle.de und twitch.tv/filstalwelle

mit Jens Becher

Grillausstattung

1 Grill mit Deckel (Holzkohle / Gas / Elektro)
Grilltemperatur ca. 180°C

zum Anrichten fir das Dessert

4 groBe Teller
4 Messer / Gabel

@\ Kglcnheen enz
== E Gebauer’s® p4s ‘l.ﬁf.nABEHT

P corpincin & EDERE




